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В работе исследуется взаимосвязь между фенотипами пальцевого узора и морфометриче-
скими и функциональными характеристиками у здоровых юношей и девушек. Опреде-
лены показатели поперечных, продольных размеров тела, пропорциональности телосло-
жения, параметры сердечно-сосудистой и дыхательной систем у представителей фено-
типов L, W, AL, LW и ALW в зависимости от пола. Продемонстрирована возможность ис-
пользования фенотипов пальцевых узоров в качестве генетических маркеров морфомет-
рических и функциональных характеристик среди здоровых лиц юношеского возраста. 
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Введение. К настоящему времени в ли-

тературе накоплено достаточное количество 
данных о взаимосвязи пальцевой дерматог-
лифики с различными соматическими и 
функциональными характеристиками челове-
ка. Такой подход согласуется с основными 
принципами интегративной биологии и ме-
дицины, постулирующими взаимосвязь пси-
хических, физиологических и морфологиче-
ских признаков организма [8, 18]. В боль-
шинстве работ эти корреляции определены 
для узких групп лиц: больных с хромосом-
ными аномалиями, с патологическими со-
стояниями и предрасположенностью к забо-
леваниям [14, 19, 20], спортсменов высших 
достижений в связи с их спортивной специа-
лизацией [1, 2, 5]. Гораздо реже сообщается о 
взаимосвязи рельефа кожи пальцев с морфо-
функциональными показателями у здоровых 
людей [17], в основном представляющих че-
ловеческую популяцию, что может найти 
практическое применение в судебной меди-
цине и криминалистике [3].  

В поисках характера этих взаимосвязей 
авторы используют различные форматы и 
схемы исследования, что затрудняет обобще-
ние результатов и выявление ключевых зако-
номерностей. Разноречивость подходов вы-
ражается в двух аспектах. Первый состоит в 
том, что в большинстве исследований авторы 
выявляют взаимосвязь между морфометриче-

скими и функциональными показателями и 
отдельными, присутствующими на разных 
пальцах дерматоглифическими характери-
стиками. Такой подход трудно интерпрети-
ровать с позиций генетики. Известно, что ге-
нетической основой сочетанного проявления 
признаков, кодируемых неаллельными гена-
ми, являются плейотропия и эпистаз. Анали-
зируя механизмы наследования пальцевых 
узоров, М.С. Рицнер [15] и И.С. Гусева [6] 
показали, что они детерминируются ком-
плексом генов трех систем: А (дуги) –  
L (петли) – W (завитки). Гены А и W опреде-
ляют насыщение жидкостью эпидермиса и 
дермы подушечки пальца, а ген L отражает 
кранио-каудальный градиент в распределе-
нии жидкости в формирующейся пальцевой 
подушечке. Комплекс трех генов обусловли-
вает формирование восьми фенотипов па-
пиллярного узора пальцев (8=23): три одно-
типные модели – только дуги (А), только 
петли (L), только завитки (W); три двойных 
фенотипа – дуги и петли (AL), дуги и завитки 
(AW), петли и завитки (LW); один тройной 
фенотип (ALW) и модель без узора (0). Этим 
вариантам фенотипа папиллярного узора со-
ответствуют девять различных генотипов [6], 
так как наблюдается взаимодействие неал-
лельных генов, в частности эпистаз генов W 
на гены А (они действуют противоположно), 
фенотип AW в популяции отсутствует. Исхо-
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дя из результатов исследования, И.С. Гусева 
указывает на то, что авторы допускают одина-
ковую методическую ошибку: наследование 
они рассматривают не от особи к особи, а от 
пальца к пальцу, то есть в локальных ва-
риациях. 

Вероятностный характер результатов 
взаимодействия генов систем А – L – W  
с другими признаками организма, и в частно-
сти с дерматоглифическими характеристика-
ми, в определенной мере связан со случай-
ными факторами эмбриогенеза, влияющими 
на реализацию отдельных генов [4]. В край-
них случаях, например при существенных 
изменениях морфогенного поля в эмбриоге-
незе, выявляется фенотип AW, который 
обычно не представлен в популяции. Таким 
образом, количественные характеристики 
узоров, их распределение по пальцевым по-
верхностям – преимущественно следствие 
условий эмбриогенеза, а фенотип пальцевого 
узора в основном генетически детерминиро-
ван, что обусловливает предпочтительность 
использования тотальных показателей дерма-
тоглифики пальцев – фенотипов пальцевых 
рельефов – в качестве генетических марке- 
ров различных признаков организма для ре- 
шения задач интегративной биологии и ме-
дицины.  

Вторая причина плохого согласования 
результатов разных авторов состоит в ис-
пользовании ими интегральных характери-
стик морфометрии – соматотипов. Во-пер-
вых, соматотип – признак с высокой степе-
нью полигенности, и поиск взаимосвязи его 
вариантов с дерматоглифическими показате-
лями затруднителен. Во-вторых, решая по-
добную задачу, авторы используют разнооб-
разные схемы соматотипирования: по Доро-
хову, Черноруцкому, Бунаку, Штефко, – что 
осложняет сопоставление результатов разных 
авторов [7, 10, 13, 18].  

Цель исследования. Изучить морфомет-
рические и функциональные показатели у 
здоровых людей – юношей и девушек –  
с разными фенотипами папиллярного узора. 

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 455 практически здоровых 
жителей Алтайского края европеоидной расы 
в возрасте от 16 до 22 лет (287 юношей и  

168 девушек). Визуально определяли вид их 
папиллярного узора на каждом из 10 пальцев 
и фенотип пальцевого узора по Гусевой [6]. 

Для измерений использовались весы на-
польные, ростомер, сантиметр, толстотный 
циркуль, секундомер, сухой спирометр, то-
нометр Рива-Роччи. 

Оценивались следующие морфометриче-
ские показатели: 1) масса тела (кг); 2) про-
дольные размеры: длина тела (см), длина тела 
сидя (см), длина ноги (см); 3) поперечные 
размеры: обхват груди в паузе (ОГ, см), ши-
рина плеч (см), ширина таза (см), обхват бе-
дер (см); 4) обхват плеча в расслабленном и 
напряженном состоянии (см) с последующим 
расчетом степени развития мускулатуры пле-
ча (отн. ед.):  

,
1

12

ÎÏ
ÎÏOÏCPMP 

  

где ОП1 – окружность плеча в расслабленном 
положении; ОП2 – окружность плеча при на-
пряжении мышц. 

Рассчитывались показатели пропорцио-
нальности телосложения, основанные на раз-
личных комбинациях морфометрических по-
казателей: индекс Пирке (пропорционально-
сти телосложения, %):  

;100
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индекс Эрисмана (пропорциональности раз-
вития грудной клетки, см): 

;
2
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оценка гармоничности телосложения (%):  

;100
ðîñò
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индекс трохантерности ноги (отн. ед.) [9, 12]:  

.
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Определялись функциональные показа-
тели в состоянии покоя: жизненная емкость 
легких (ЖЕЛ, л); время задержки дыхания на 
вдохе (ВЗДвд, с); время задержки дыхания на 
выдохе (ВЗДвыд, с); частота сердечных со-
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кращений пальпаторно (ЧСС, 1/мин); систо-
лическое и диастолическое артериальное 
давление по Короткову (АДС и АДД,  
мм рт. ст.). Рассчитывались показатели веге-
тативного индекса Кердо (усл. ед.):  

.1
×ÑÑ
ÀÄÄÂÈÊ   

Проводилась проба с дозированной фи-
зической нагрузкой (модификация пробы Ле-
тунова): испытуемые выполняли 20 приседа-
ний в течение 30 с, ЧСС регистрировалась 
пальпаторно в исходном состоянии и в тече-
ние каждой минуты восстановления.  

Для анализа использовали стандартные 
статистические методы [11]. В материалах 

исследования указаны средние значения по-
казателей и ошибка среднего. Статистически 
значимыми признавались различия между 
средними при р≤0,05. 

Результаты и обсуждение. Всего в вы-
борке присутствовало 23 % лиц с фенотипом 
ALW, 45 % – LW, 23 % – AL, 3 % – W, 6 % – L, 
что близко к данным других авторов [6]. При 
этом среди юношей реже встречались пред-
ставители фенотипа AL (18 %) по сравнению 
с девушками (32 %), но чаще – носители 
только петель и только завитков, что согла-
суется с данными Я.Я. Рогинского [16], отме-
тившего, что для мужчин более характерны 
сложные узоры, а для женщин – простые 
(табл. 1). 

 
 

Таблица 1 
Распределение представителей  

разных фенотипов папиллярного узора в выборках, % 

Группа L W AL LW ALW 

Все испытуемые 6 3 23 45 23 

Девушки 3 3 32 40 22 

Юноши 6 4 18 48 24 

 
 
В группе девушек наиболее часто суще-

ственные различия морфометрических пока-
зателей отмечались при сравнении предста-
вителей фенотипов W и L. У лиц с феноти-
пом W наблюдались сравнительно более вы-
сокие значения продольных и большинства 
поперечных (кроме обхвата бедер) размеров 
тела (табл. 2). 

У девушек с фенотипом W отмечается 
наибольшая степень развития мускулатуры 
плеча и грудной клетки при сниженной массе 
тела. У этих испытуемых наблюдается мини-
мальный индекс трохантерности (<<1,94), 
свидетельствующий о замедленном половом 
развитии. Наибольшая пропорциональность и 
гармоничность телосложения характерна для 

девушек с фенотипом L. У девушек с фено-
типом АL наблюдаются следующие харак-
терные морфометрические черты: наиболее 
высокие показатели массы тела и обхвата  
бедер, сниженная ширина таза при мини-
мальной ширине плеч, т.е. признаки выра-
женного женского типа. В этой группе уста-
новлен наибольший индекс трохантер-ности.  

Девушки – представители фенотипа 
АLW отличаются относительно малыми раз-
мерами обхвата груди и таза, диспропорцио-
нальностью развития грудной клетки и тело-
сложения.  

Девушки с фенотипом LW по всем пара-
метрам занимают промежуточное положение 
между другими группами (табл. 2).  
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Таблица 2 
Морфометрические показатели у девушек  

с разными фенотипами пальцевых узоров (Х±Sх) 

Фенотип 
Морфометрический  

показатель L 
(n=5) 

W 
(n=4) 

АL 
(n=54) 

LW 
(n=68) 

АLW 
(n=37) 

Масса тела, кг 54,6±4,1* 61,5±11,5 57,1±1,0* 56,8±0,9 55,5±1,5 

Длина тела, см 163,6±2,8* 169,0±1,0* 165,2±0,8 166,5±0,8 166,9±1,0 

Длина тела сидя, см 83,0±1,9* 90,0±1,0* 87,2±0,5 88,5±0,5 87,5±0,7 

Длина ноги, см 86,0±5,5* 92,0±5,0* 85,9±1,3 86,9±0,9 86,2±1,0 

Обхват груди, см 87,0±3,5 89,0±5,0 86,8±0,6 87,±0,6 86,5±1,0 

Обхват бедер, см 88,8±2,9* 94,5±8,5 95,3±0,8* 93,8±0,8 93,7±1,0 

Ширина плеч, см 37,0±1,75 43,1±2,0* 35,2±0,5* 36,6±0,8 36,6±0,8 

Ширина таза, см 37,2±2,7 39,1±7,0* 33,5±0,9 34,2±1,4 32,4±1,2* 

Развитие мускулатуры плеча, 
отн. ед. 2,6±2,8* 6,2±0,* 4,8±0,4 5,4±0,0 4,86±0,6 

Гармоничность  
телосложения, % 53,1±1,3* 52,6±4,4 52,6±0,4 52,9±0,4 51,9±0,6* 

Индекс Пирке, % 97,4±5,0* 87,8±3,2* 89,6±0,9 88,3±1,1 91,0±1,3 

Индекс Эрисмана, см 5,2±2,0 8,6±1,8* 4,2±0,7 4,7±0,6 3,0±1,0* 

Индекс трохантерности,  
отн. ед. 1,90±0,10* 1,85±0,15* 1,97±0,10* 1,91±0,01 1,94±0,02 

 
Примечание. Здесь и далее сравниваемые пары максимальных и минимальных значений по строчкам выделе-

ны жирным шрифтом; знаком «*» обозначено наличие статистически значимых различий в парах сравниваемых зна-
чений при вероятности 95 %. 

 
 
Юноши – представители фенотипа L де-

монстрируют наименьшие показатели длины 
тела, ширины плеч и таза при наиболее гар-
моничном телосложении и пропорциональ-
ности развития грудной клетки (табл. 3).  

Для носителей фенотипа W мужского 
пола характерны следующие морфометриче-
ские особенности: наибольшие значения дли-
ны и массы тела, длины ног и обхвата груди 
при пропорциональном телосложении, но 
минимальных значениях индекса трохантер-
ности. Характерными признаками юношей – 
представителей фенотипа АL являются: срав-
нительно низкая масса тела при сниженных 
значениях длины ног, обхвата груди и наи-
больших значениях ширины таза, что обу-

словливает дисгармоничность телосложения, 
диспропорциональность тела и развития груд-
ной клетки. Эти испытуемые отличаются мак-
симальными значениями степени развития 
мускулатуры плеча и индекса трохантерности. 

Для группы юношей с фенотипом АLW 
установлены максимальные значения ширины 
плеч и минимальные – обхвата бедер, однако 
отличия от других групп незначительны. 

Юноши с фенотипом LW отличаются 
наибольшей величиной обхвата бедер. Как и 
в группе девушек, по большинству парамет-
ров носители узора LW не демонстрируют 
крайних диапазонов морфометрических по-
казателей и занимают промежуточное поло-
жение (табл. 3).   
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Таблица 3 
Морфометрические показатели  

у юношей с разными фенотипами пальцевых узоров 

Фенотип 
Морфометрический  

показатель L 
(n=20) 

W 
(n=10) 

А L 
(n=51) 

LW 
(n=137) 

АLW 
(n=69) 

Масса тела, кг 73,0±1,8 75,5±3,4* 71,2±1,3* 75,1±0,9 72,9±1,4 

Длина тела, см 175,5±1,2 178,9±1,4* 177,3±0,8 177,7±0,5 177,4±0,7 

Длина тела сидя, см 88,7±0,8* 88,9±1,3 91,1±1,5* 89,7±0,3 89,4±0,5 

Длина ноги, см 94,0±1,5 96,6±2,0* 92,5±0,8* 94,6±0,5 93,1±0,7 

Обхват груди, см 97,1±1,3 98,1±1,9* 93,9±1,1* 96,0±0,5 95,4±1,0 

Обхват бедер, см 99,3±1,4 99,4±3,2 98,4±1,0 100,2±0,7* 98,2±0,6* 

Ширина плеч, см 38,0±0,7 38,5±0,8 38,8±0,4 39,0±0,4 39,4±0,9* 

Ширина таза, см 25,9±0,9 27,2±0,9* 28,7±1,5* 27,2±0,3 27,7±0,6 

Развитие мускулатуры плеча, 
отн. ед. 5,4±0,6 4,6±1,0* 6,7±0,5* 5,5±0,2 5,6±0,5 

Гармоничность  
телосложения, % 55,3±0,7* 54,8±1,0 53,0±0,6* 54,3±0,3 53,7±0,5 

Индекс Пирке, % 97,9±1,7 101,6±3,6* 96,1±1,9* 98,3±0,5 98,7±1,2 

Индекс Эрисмана, см 9,3±1,3* 8,6±1,8 5,2±1,1* 7,7±0,5 6,7±0,9 

Индекс трохантерности, отн. ед. 1,88±0,02 1,86±0,04* 1,93±0,01* 1,89±0,01 1,91±0,01 

 
 
При сопоставлении мужской и женской 

групп замечено, что независимо от пола 
меньшие значения длины тела, ног и обхвата 
груди, трохантерного индекса и диспропор-
циональность телосложения сочетаются с на-
личием мономорфного завиткового узора в 
обеих группах, т.е. обусловлены наличием ге-
на W, а большие значения – с полиморфными 
фенотипами AL и АLW, где, по данным ли-
тературы, ключевую роль играет ген А.   

Предварительный анализ показал, что 
юноши и девушки существенно не отлича-
лись по показателям сердечно-сосудистой 
системы, в связи с чем они были объединены 
в одну группу. Наиболее часто различия в 
показателях сердечно-сосудистой системы 
отмечались при сравнении носителей узоров 

L и AL. Так, повышенные показатели артери-
ального давления (систолического и диасто-
лического) характерны для представителей 
фенотипа L, у лиц с фенотипом AL наблю-
даются его сниженные уровни в сочетании с 
незначительным повышением частоты пульса 
(табл. 4). У носителей узора, обусловленного 
фенотипом L, медленнее происходит восста-
новление частоты пульса после нагрузки. Су-
дя по показателям ВИК, у представителей 
фенотипа AL отмечается близкий к сбалан-
сированному тип соотношения активности 
симпатической и парасимпатической систем 
в регуляции сердечной деятельности, а у но-
сителей всех остальных фенотипов преобла-
дает вагальный тонус. 
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Таблица 4 
Функциональные характеристики  

у представителей разных фенотипов пальцевого узора 

Фенотип 
Функциональные характеристики 

AL LW ALW W L 

АДС, мм рт. ст. 114,3±1,0* 115,6±0,8 116,2±1,2 116,7±3,3 118,3±1,6* 

АДД, мм рт. ст. 74,2±0,9* 76,7±4,2 76±0,7 73,3±3,3 77,2±1,1* 

ЧСС (покой), 1/мин 73,8±1,1 71,2±1,0 70,8±1,2 68,3±5,0 72,5±4,8 

ВИК (покой), усл. ед. -1,8±2,1* -8,4±1,9 -10,2±2,4* -10,3±5,0 -9,8±5,0 

Время реституции, мин 3,1±0,1* 3,6±1,0 3,5±0,2 3,8±0,5 4,0±0,4* 

ЖЕЛ, л (юноши) 3,7±0,2* 3,8±0,2 3,7±0,2 - 3,9±0,1* 

ЖЕЛ, л (девушки) 2,8±0,1* 2,7±0,1 2,7±0,1 - 2,6±0,1* 

ВЗДвд, с (юноши) 54,3±4,9 63,1±5,4* 52,9±5,0* - 60,0±2,0 

ВЗДвыд, с (юноши) 34,5±1,7* 36, 0±2,2 32,1±3,0 - 40,0±2,0* 

ВЗДвд, с (девушки) 39,9±2,1* 43,7±1,7 44,9±2,9* - 41,5±5,5 

ВЗДвыд, с (девушки) 30,2±1,5 28,8±1,2* 30,5±2,5 - 36,5±1,5* 

 
 
Таким образом, по совокупности показа-

телей можно заключить, что присутствие ге-
на А обусловливает оптимальное состояние 
сердечно-сосудистой системы в покое и ее 
эффективность при физических нагрузках. 
Вместе с тем отсутствие гена W детермини-
рует наибольшие значения ЖЕЛ: они харак-
терны для представителей фенотипов L среди 
юношей и AL среди девушек. В группе юно-
шей относительно более высокая чувстви-
тельность дыхательного центра к гипоксии и 
гиперкапнии типична для носителей узора 
ALW, а в группе девушек – для лиц с фено-
типами AL и LW. В этих случаях, независимо 
от пола, решающим является присутствие  
гена L. 

Выводы: 
1. Среди обследованных нами здоровых 

лиц, жителей Алтайского края, присутствует 
23 % лиц с фенотипом ALW, 45 % – LW, 
23 % – AL, 3 % – W, 6 % – L. 

2. У девушек с фенотипом W наблюда-
ются сравнительно более высокие значения 
продольных и большинства поперечных раз-

меров тела, наибольшая степень развития 
мускулатуры плеча и грудной клетки при по-
ниженной массе тела, а также сниженный 
индекс трохантерности. Наибольшая пропор-
циональность и гармоничность телосложения 
характерна для девушек с фенотипом L.  
У девушек с фенотипом АL наблюдаются 
наиболее высокие показатели массы тела и 
обхвата бедер, индекса трохантерности, сни-
женная ширина таза при минимальной шири-
не плеч, т.е. признаки выраженного женского 
типа. Девушки – представители фенотипа 
АLW отличаются относительно малыми раз-
мерами обхвата груди и таза, диспропорцио-
нальностью развития грудной клетки и тело-
сложения.  

3. Юноши – представители фенотипа L 
демонстрируют наименьшие показатели дли-
ны тела, ширины плеч и таза при наиболее 
гармоничном телосложении и пропорцио-
нальности развития грудной клетки. Для но-
сителей узора W мужского пола характерны 
наибольшие значения длины и массы тела, 
длины ног и обхвата груди при пропорцио-
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нальном телосложении и минимальных зна-
чениях индекса трохантерности. Характер-
ными признаками юношей – представителей 
фенотипа АL являются сравнительно низкая 
масса тела при сниженных значениях длины 
ног, обхвата груди и наибольших значениях 
ширины таза, что обусловливает дисгармо-
ничность телосложения, диспропорциональ-
ность тела и развития грудной клетки. Эти 
испытуемые отличаются максимальными 
значениями степени развития мускулатуры 
плеча и индекса трохантерности. Юноши с 
фенотипом LW имеют наибольшую величину 
обхвата бедер.  

4. Независимо от пола носители узора 
LW по всем морфометрическим параметрам 
занимают промежуточное положение между 
группами с остальными фенотипами. 

5. Независимо от пола уменьшенные 
значения длины тела, ног и обхвата груди, 
трохантерного индекса и диспропорциональ-
ность телосложения сочетаются с наличием 
мономорфного завиткового узора в обеих 
группах, т.е. обусловлены наличием гена W, 
а увеличенные – полиморфными фенотипами 
AL и АLW. 

6. Присутствие узора А обусловливает 
оптимальное состояние сердечно-сосудистой 
системы в покое и ее эффективность при фи-
зических нагрузках, а отсутствие гена W де-
терминирует наибольшие значения ЖЕЛ, ха-
рактерные для представителей фенотипов L 
среди юношей и AL среди девушек. В группе 
юношей относительно более высокая  чувст-
вительность дыхательного центра к гипоксии 
и гиперкапнии типична для носителей узора 
ALW, а в группе девушек – для лиц с фено-
типами  AL и LW, что свидетельствует о ре-
шающей роли гена L. 
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MORPHOMETRIC AND FUNCTIONAL INDICATORS AT YOUNG MEN  

AND GIRLS WITH DIFFERENT PHENOTYPES  
OF THE PAPILLARYPATTERN 

 
O.I. Fedorova, E.V. Nesina, E.S. Kozeeva 

 
Altai State University, Barnaul 

 
In work the interrelation between phenotypes of a manual pattern with morphometric and 
functional characteristics at healthy young men and girls is investigated. Indicators of the cross, 
longitudinal sizes of a body, proportionality of a constitution, parameters of cardiovascular and 
respiratory systems at representatives of phenotypes of L, W, AL, LW and ALW depending on 
a sex are defined. Possibility of use of phenotypes of manual patterns as genetic markers of 
morphometric and functional characteristics among healthy persons of youthful age is shown. 
 
Keywords: phenotype of a manual pattern, morphometry, cardiovascular system, external 
breath. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


