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До настоящего времени тяжелой и распространенной патологией тканей пародонта является 
хронический генерализованный пародонтит (ХГП), который характеризуется длительным тече-
нием с периодами ремиссий и рецидивов, часто приводит к существенной дисфункции зубоче-
люстной системы, утрате удерживающего аппарата зубов и потере последних. Безусловно, мест-
ные воспалительные явления во многом зависят от изменений гомеостаза на организменном 
уровне. Не вызывает сомнений факт, что успешная терапия этой тяжелой болезни пародонта 
возможна не только при местном лечении, но и при коррекции изменений на организменном уровне. 
В связи с этим важны сведения о системных изменениях гомеостаза, в частности о структурно-
функциональном состоянии эритроцитов.  
Целью исследования явилось изучение структурно-функционального состояния эритроцитов при 
различной тяжести ХГП. 
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 60 пациентов с ХГП легкой (n=32) и сред-
ней (n=28) степеней тяжести и продолжительностью заболевания от 5 до 15 лет. Проведено ком-
плексное обследование больных с использованием клинико-лабораторных и рентгенологического ме-
тодов исследования. Выполнена оценка структурно-функционального состояния тканей паро-
донта по различным индексам; эритроцитов – по фосфолипидному составу биомембран, уровню 
первичных и вторичных продуктов липопероксидации, активности каталазы, супероксиддисму-
тазы, фосфолипазы А2.  
Результаты. Установлено, что воспалительные явления в тканях пародонта при ХГП сопровож-
даются значительными изменениями липидного метаболизма эритроцитов с развитием дис-
функциональных явлений. Выраженность функционально-метаболических изменений этих эле-
ментов крови коррелирует с тяжестью заболевания.  
Выводы. Выявленный факт представляет особую значимость как отдельный компонент патоге-
неза хронического пародонтита – одного из инициаторов каскада патологических реакций, приво-
дящих к формированию микроциркуляторных расстройств и возникновению гемической и цирку-
ляторной гипоксии, которая является универсальным звеном цепи патогенеза любого патологиче-
ского процесса и центральной проблемой соматической патологии. 
 
Ключевые слова: хронический пародонтит, эритроциты, липидный метаболизм. 

 
Введение. Хронический генерализован-

ный пародонтит (ХГП) является тяжелой и 

распространенной патологией тканей паро-

донта [1, 2], которая характеризуется длитель-

ным течением с периодами ремиссий и реци-

дивов, часто приводит к существенной дис-

функции зубочелюстной системы, утрате 

удерживающего аппарата зубов и потере по-

следних [3–7]. 

В патогенезе ХГП большое значение 

имеют системные проявления, способствую-

щие нарушению гомеостаза организма и, как 

следствие, приводящие к вторичной альтера-

ции структурной организации тканей паро-

донта [8–11]. Одной из доступных моделей 

оценки клеточных изменений в условиях па-

тологического процесса выступают клетки 

крови [12–15]. Они являются первой мише-

нью системных изменений гомеостаза при па-

тологии, в т.ч. при ХГП. Оценка структурно-

функционального состояния эритроцитов поз-

воляет проанализировать морфологические 

изменения мембран клеточных элементов 

при хроническом воспалительном процессе 
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[16–18]. С другой стороны, нарушение функ-

циональной активности данных клеток в усло-

виях пародонтита дает возможность выявлять 

новые механизмы патогенеза повреждения 

тканей пародонта. 

Цель исследования. Изучение струк-

турно-функционального состояния эритроци-

тов при различной тяжести ХГП. 

Материалы и методы. Проведены кли-

нико-лабораторные исследования 60 пациен-

тов (37 мужчин и 23 женщины) с ХГП легкой 

и средней степеней тяжести и продолжитель-

ностью заболевания от 5 до 15 лет. Пациенты 

были разделены на две группы, сопоставимые 

по возрастному и гендерному составу. Первая 

группа (n=32) – пациенты с легким течением 

ХГП, вторая (n=28) – со среднетяжелым тече-

нием заболевания. При первичном обращении 

больным было проведено комплексное обсле-

дование с использованием клинико-лабора-

торных и рентгенологического методов иссле-

дования. 

Выполнена оценка структурно-функцио-

нального состояния тканей пародонта по раз-

личным индексам; эритроцитов – по фосфоли-

пидному составу биомембран, уровню пер-

вичных и вторичных продуктов липоперокси-

дации, активности каталазы, супероксиддис-

мутазы, фосфолипазы А2.  

Статистическая обработка данных прове-

дена с помощью Statistica 7,0. 

Результаты и обсуждение. При обраще-

нии пациентов в клинику отмечались харак-

терные клинико-лабораторные маркеры ХГП, 

выраженность которых различалась в зависи-

мости от тяжести течения заболевания.  

Пациенты первой группы с легкой степе-

нью тяжести ХГП предъявляли жалобы на не-

приятный запах и дискомфортные ощущения 

в ротовой полости, повышенную кровоточи-

вость десен. Объективно выявлено хрониче-

ское катаральное воспаление тканей паро-

донта, глубина пародонтальных карманов со-

ставляла до 3,5 мм, зарегистрировано большое 

количество мягкого зубного налета, зубной 

камень. Рентгенологическая картина соответ-

ствовала легкой степени тяжести хрониче-

ского пародонтита.  

Изучение индексных показателей состоя-

ния тканей пародонта показало повышение 

папиллярно-маргинально-альвеолярного ин-

декса (PMA) на 1085,1 % (р<0,05), индекса ги-

гиены апроксимальных поверхностей (АРI) на 

534,2 % (р<0,05) и индекса кровоточивости 

(SBI) на 410,8 % (р<0,05) относительно 

нормы. Вакуум-проба Кулаженко выявила 

укорочение времени формирования гематомы 

в десне на 49,30 % (р<0,05) по сравнению с 

нормальными данными. Упрощенный гигие-

нический индекс и пародонтальный индекс 

(ПИ) превосходили норму на 73,00 и 1000,0 % 

(р<0,05) соответственно. Оценка количества 

баллов при проведении пробы Шиллера–Пи-

сарева не выявила достоверных отличий от 

нормы. 

При средней степени тяжести ХГП паци-

енты предъявляли жалобы на выраженную 

кровоточивость десен при чистке зубов, жева-

нии твердой пищи и т.д., наличие диском-

фортных ощущений в десне в виде зуда, ло-

моты, жжения, иногда боли. Все пациенты жа-

ловались на наличие неприятного запаха изо 

рта, а также на появление общих неспецифи-

ческих симптомов: недомогания, слабости, 

раздражительности, нарушения сна и сниже-

ния аппетита. Объективно было установлено 

наличие мягкого зубного налета, над- и под-

десневого зубного камня. Регистрировались 

гиперемия свободной и прикрепленной 

десны, неплотное прилегание десневых сосоч-

ков к зубу. Десневые сосочки набухали и 

имели неправильную конфигурацию за счет 

клеточной инфильтрации и отека, глубина па-

тологических зубодесневых карманов состав-

ляла 4–5 мм, из них выделялся серозно-гной-

ный экссудат. Была выявлена патологическая 

подвижность зубов преимущественно I, реже 

II степени. На рентгенограмме регистриро-

вали признаки ХГП, характерные для средней 

степени тяжести. 

Индексные маркеры состояния тканей па-

родонта были существенно хуже результатов 

первой группы. Отмечалось повышение PMA, 

АРI и SBI на 2445,16, 1548,28 и 1528,46 % 

(р<0,05) соответственно относительно данных 

группы здоровых добровольцев. Проведение 

вакуум-пробы Кулаженко выявило снижение 

показателя времени формирования гематомы 

в десне на 75,18 % (р<0,05) по сравнению с 

нормой. Упрощенный гигиенический индекс 
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и ПИ превосходили норму на 154,0 и 

5371,43 % (р<0,05) соответственно. Результат 

пробы Шиллера–Писарева превышал норму 

на 169,77 % (р<0,05). 

Было установлено, что прогрессирование 

воспалительного процесса в тканях пародонта 

сопровождалось системными дизлипидными 

явлениями, выраженность которых, по ре-

зультатам корреляционного анализа (выяв-

лена высокая корреляционная зависимость 

(r=0,73…0,98) между объективными марке-

рами воспаления пародонта и составом мем-

бранных липидов эритроцитов), была сопря-

жена с тяжестью ХГП. 

Изучение выраженности процессов перок-

сидации липидов и активности липолитиче-

ских внутриклеточных ферментов при хрони-

ческом генерализованном пародонтите пока-

зало существенную их активизацию. В эрит- 

роцитах крови показатель вторичных продук-

тов липопероксидации возрастал относи-

тельно нормы на 72,6 % (р<0,05) у пациентов 

первой группы и на 113,5 % (р<0,05) у паци-

ентов второй группы (рис. 1). Отмечалась зна-

чительная интенсификация фосфолипазной 

активности в эритроцитах: данный показатель 

возрастал на 37,1 % (р<0,05) при легкой сте-

пени течения заболевания и на 56,4 % (р<0,05) 

при средней степени тяжести ХГП. 

 

 

 

 

Рис. 1. Показатель малонового диальдегида (МДА) в эритроцитах крови (относительно нормы)  

у пациентов с хроническим пародонтитом различной степени тяжести 

(* – достоверные изменения относительно нормы при p<0,05) 

Fig. 1. The level of malondialdehyde (MDA) in blood erythrocytes (relative to norm)  

in patients with varying severity of chronic periodontitis 

 (* – differences are significant (p≤0,05) compared with the norm) 

 
Выявлены изменения состава мембран-

ных липидов эритроцитов крови. Существен-

ным модификациям подверглись фракции 

свободных жирных кислот и лизофосфолипи-

дов, уровни которых в эритроцитах возрас-

тали относительно нормальных на 26,9 и 

380,0 % (р<0,05) при легкой степени тяжести, 

на 45,9 и 575,0 % (р<0,05) – при средней. Дан- 

ный факт имеет принципиальное значение, 

учитывая то, что изменение структурной орга-

низации мембран эритроцитов с тенденцией к 

их дестабилизации определяет снижение 

функциональной активности данных формен-

ных элементов крови при ХГП, приводя к раз-

витию гемической гипоксии. 
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Рис. 2. Процентное содержание лизофосфолипидов (ЛФЛ) и свободных жирных кислот (СЖК)  

эритроцитарных мембран (относительно нормы) у пациентов с хроническим пародонтитом 

различной степени тяжести  

(* – достоверные изменения относительно нормы при p<0,05) 

Fig. 2. The percentage of lysophospholipids (LPL) and free fatty acids (FFA) of erythrocyte membranes 

(relative to norm) in patients with varying severity of chronic periodontitis 

(* – differences are significant (p≤0,05) compared with the norm) 

 
Отмечено увеличение сорбционной спо-

собности эритроцитов на 35,9 % (р<0,05) при 

легком пародонтите и на 45,7 % (р<0,05) при 

среднетяжелом. Зарегистрировано снижение 

индекса деформабельности данных клеток на 

20,11 % (р<0,05) у пациентов первой группы и 

на 44,0 % (р<0,05) у пациентов второй группы. 

Выявленный факт представляет особую 

значимость как отдельный компонент патоге-

неза хронического пародонтита. Данные мо-

дификации функциональной активности эрит-

роцитов, безусловно, являются одним из ком-

понентов инициации каскада патологических 

реакций, приводящих к формированию мик-

роциркуляторных расстройств и возникнове-

нию гемической и циркуляторной гипоксии, 

которая является универсальным звеном цепи 

патогенеза любого патологического процесса 

и центральной проблемой соматической па- 

тологии. 

Заключение. Воспалительные явления в 

тканях пародонта при ХГП сопровождаются 

существенными модификациями функцио-

нального статуса эритроцитов, проявлением 

чего являются увеличение их сорбционной 

способности и снижение индекса деформа-

бельности. Указанные дисфункциональные 

явления форменных элементов крови возни-

кают на фоне качественных и количественных 

изменений состава липидов их биомембран. 

Трансформация последних сопряжена с интен-

сификацией перекисного окисления мембран-

ных липидов и фосфолипазных систем (на 

примере активности фосфолипазы А2) на фоне 

снижения энзимного антиоксидантного потен-

циала. Выраженность функционально-метабо-

лических изменений форменных элементов 

крови при ХГП коррелирует с тяжестью забо-

левания и доказывает их значимость в патоге-

незе этой патологии, в т.ч. ее утяжеления. 
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Until now, chronic generalized periodontitis (CGP) has been a severe and common pathology of periodontal 
tissues. It is characterized by a prolonged course of a disease with periods of remission and relapse. CGP 
can often cause a significant dysfunction of the dentition, loss of the retaining dental apparatus and tooth 
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loss. Local inflammatory phenomena certainly depend on changes in homeostasis at the body level. There is 
no doubt, that successful treatment of this severe periodontal disease is possible not only in case of local 
treatment, but also in case of remodeling at the body level. In this regard, systemic changes in homeostasis 
are of great importance, in particular information on the structural and functional state of red blood cells. 
The aim of the paper was to study the structural and functional state of red blood cells in various forms of 
CGP. 
Materials and Methods. The study involved 60 patients with mild CGP (n=32) and moderate CGP (n=28); 
the patients suffered from the disease for 5 to 15 years. The authors conducted a comprehensive examination 
of patients using clinical, laboratory and radiological diagnostic techniques. They also estimated structural 
and functional states of periodontal tissues according to various indices; erythrocytes were estimated ac-
cording to the phospholipid composition of biomembranes, the level of primary and secondary products of 
lipid peroxidation, activity of catalase, superoxide dismutase, and phospholipase A2. 
Results. It has been established that inflammatory phenomena in periodontal tissues with CGP are accom-
panied by significant changes in the lipid metabolism of red blood cells and the dysfunction development. 
The severity of functional and metabolic changes in these blood elements correlates with the disease severity. 
Conclusion. The results are of particular importance as a separate component of chronic periodontitis path-
ogenesis. Chronic periodontitis is one of the initiators of the pathological reaction cascade leading to the 
formation of microcirculatory disorders and the occurrence of hemic and circulatory hypoxia, which is a 
universal link in the pathogenesis chain of any pathological process and a central problem of somatic pa-
thology. 
 
Keywords: chronic periodontitis, red blood cells, lipid metabolism. 
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