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Воздействие специфических факторов на учащихся при прохождении производственной практики 
приводит к напряжению регуляторно-адаптивных механизмов, что можно оценить по вариабель-
ности ритма сердца (ВРС) – одному из интегральных показателей, отражающих механизмы сер-
дечной регуляции на всех уровнях. 
Цель исследования. Оценить адаптивные возможности учащихся при прохождении производ-
ственной практики по показателям ВРС. 
Материалы и методы. У 33 учащихся, разделенных согласно теории Я. Стреляу и в соответствии 
с психологическими типами личности по Айзенку на группы менее адаптированных и более адап-
тированных, изучили вариабельность ритма сердца в начале и конце производственной практики. 
Для обработки результатов исследования применяли программу Statistika 6,0 for Windows. 
Результаты. Установлены различия ВРС в двух исследуемых группах. До практики индекс напря-
жения регуляторных систем (ИН) в группе менее адаптированных составил 479,64, в группе более 
адаптированных учащихся – 106,86. Общая мощность спектра ТР (мс2), свидетельствующая об 
адаптивных возможностях, у более адаптированных учащихся была выше на 80,9 %. После произ-
водственной практики изменения тонуса вегетативной нервной системы отмечены в обеих ис-
следуемых группах. Однако в группе менее адаптированных учащихся показатели, свидетельству-
ющие о симпатикотонии и уменьшении вариабельности ритма сердца, изменились в большей сте-
пени. Так, ИН в группе более адаптированных учащихся увеличился на 46,7 %, а в группе менее 
адаптированных – на 209,9 %. Отмечено уменьшение общей мощности спектра: у более адапти-
рованных на 51,3 %, у менее адаптированных на 54,3 %.  
Выводы. На основании анализа ВРС показано более выраженное неблагоприятное влияние производ-
ственной практики на менее адаптированных учащихся.  
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Введение. Изучение адаптационных ме-

ханизмов организма учащихся при освоении 

профессии в условиях производственной прак-

тики является важной проблемой [1]. Адапта-

ционные процессы напрямую связаны с интен-

сивностью и спецификой воздействия факто-

ров производственной среды, поэтому необ-

ходимо изучать эти механизмы в зависимости 

от профессии, которой обучаются студенты. 

В деревообрабатывающем производстве 

основными неблагоприятными факторами яв-

ляются шум, вибрация, запыленность воздуха 

рабочей зоны, химические агенты, тяжесть и 

напряженность трудового процесса, обуслов-

ленные рабочей позой [2–6].   

Воздействие специфических для профес-

сии станочника деревообрабатывающих стан- 

ков факторов на учащихся при прохождении 

производственной практики приводит к на- 

пряжению регуляторно-адаптивных механиз-

мов, что можно оценить по вариабельности 

ритма сердца (ВРС) как одному из интеграль-

ных показателей, отражающих механизмы 

сердечной регуляции на всех уровнях [7–17].   

Цель исследования. Оценить адаптив-

ные возможности учащихся при прохождении 

производственной практики по показателям 

ВРС. 

Материалы и методы. Исследование 

проведено на 33 здоровых юношах 18–19 лет, 

обучающихся в учреждении среднего профес-

сионального образования (УСПО) профессии 

станочника деревообрабатывающих станков. 

Исследования проводили в начале и конце 
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производственной практики с информирован-

ного согласия исследуемых. Процедура про-

ведена в соответствии со стандартами Хель-

синкской декларации и с Положением о неза-

висимом этическом комитете при ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный медицинский 

университет» Минздрава России.  

У испытуемых на компьютерном электро-

кардиографе «ВНС-Микро» («Нейрософт») с 

использованием программы «Поликард» про-

водили исследования ВРС. Полученные ре-

зультаты обрабатывали в соответствии с мето-

дическими рекомендациями [18].  

Психологические типы личности опреде-

ляли по методике Айзенка [19]. Согласно тео-

рии Я. Стреляу [20], учащиеся поделены на  

2 группы: более адаптированных и менее 

адаптированных. Для статистической обра-

ботки результатов применяли программу 

Statistika 6,0 for Windows. Нормальное распре-

деление позволило использовать параметри-

ческие методы статистической обработки. За 

достоверные различия при сравнении средних 

величин в парных сравнениях брали t-кри- 

терий Стьюдента при р<0,05. 

Результаты и обсуждение. Производ-

ственная практика проводилась на базе учеб- 

но-производственных мастерских УСПО. Про-

должительность практики у учащихся 3-го кур- 

са (специальность «Станочник деревообраба-

тывающих станков») при шестидневной учеб-

ной неделе составляет 18 ч в неделю: по 6 ч  

в день (180 ч в учебном году).  

В связи с тем что адаптация к внешним 

воздействиям определена психологическими 

особенностями личности, учащиеся были по-

делены на 2 группы: более и менее адаптиро-

ванных [19, 20].  

По результатам исследования ВРС (табл. 1) 

в двух группах до практики отмечены разли-

чия. На меньшую вариабельность в группе ме-

нее адаптированных указывают результаты 

статистического и временного анализа: дис-

персия (D) – среднее из отклонений индивиду-

альных значений признака и среднеквадратич-

ное различие между продолжительностью со-

седних синусовых интервалов R-R (rMSSD), 

отражающее способность синусного узла к 

концентрации сердечного ритма, у менее 

адаптированных ниже на 20 и 25,8 % соответ-

ственно. Кроме того, у менее адаптированных 

в большей степени выражена симпатикото-

ния. Об этом свидетельствуют следующие бо-

лее низкие показатели у менее адаптирован-

ных: среднее квадратическое отклонение (σ) 

ниже на 50,5 %, коэффициент вариации (V%) – 

на 56,8 %, мода (Mo) – на 26,3 %. Амплитуда 

моды (АМо) у менее адаптированных соста-

вила 71,36 (табл. 1). На выраженную симпати-

котонию в группе менее адаптированных ука-

зывает и индекс напряжения регуляторных си-

стем (ИН), который составил 479,64 в группе 

менее адаптированных и 106,86 в группе бо-

лее адаптированных учащихся. Общая мощ-

ность спектра ТР (мс2), свидетельствующая об 

адаптивных возможностях, у более адаптиро-

ванных учащихся выше на 80,9 % (табл. 1).  

Как показывают результаты исследова-

ния, после производственной практики в 

обеих исследуемых группах выявлены изме-

нения тонуса вегетативной нервной системы 

(табл. 1). Об уменьшении ВСР свидетель-

ствуют статистический и временной анализ:  

D в группах более и менее адаптированных 

учащихся уменьшилась на 51,2 и 52,8 %, 

rMSSD – на 36,7 и 38,1 %, ТР – на 51,3 и 

54,3 % соответственно. 

После производственной практики увели-

чение симпатического влияния наблюдалось в 

двух группах в различной степени. Так, 

уменьшение σ у наиболее адаптированных 

учащихся происходило на 31,7 %, в то время 

как у менее адаптированных – на 39,8 %, 

уменьшение V% – на 25,9 и 33,3 % соответ-

ственно. ИН увеличился после производ-

ственной практики также в различной сте-

пени: на 46,7 % в группе более адаптирован-

ных и на 209,9 % в группе менее адаптирован-

ных. Увеличение действия гуморально-мета-

болических механизмов регуляции в большей 

степени происходило у более адаптирован-

ных: относительное значение мощности волн 

очень низкой частоты (VLF%) изменилось на 

12,6 % в группе более адаптированных и до-

стоверно не изменилось в группе менее адап-

тированных учащихся.   

 

 



 

Ульяновский медико-биологический журнал. № 3, 2020  
 

 

 

137 

Таблица 1 

Table 1 

Параметры вариабельности ритма сердца у обучающихся профессии  

станочника деревообрабатывающих станков в зависимости от адаптированности  

до и после производственной практики 

Parameters of heart rate variability in students being trained as woodworking machinists  

before and after the workshop practice (according to students’ adaptability) 

Данные 

Date 

Более адаптированные  

More adapted students 

Менее адаптированные 

Less adapted students  

Перед практикой,  

n=22 

Before practice,  

n=22 

После практики,  

n=22,  

After practice,  

n=22 

Перед практикой,  

n=11 

Before practice,  

n=11 

После практики, 

n=11 

After practice,  

n=11 

1 2 3 4 5 

Статистический анализ 

Statistical analysis 

D  
М±m 

δ 

0,004164±0,000094 

0,0004408 

0,002032±0,000036 

0,000168 

р1<0,001 

0,000791±0,000014 

0,0000464 

0,000373±0,000010 

0,0000331 

р2<0,001 

σ  
М±m 

δ 

0,06082±0,00076 

0,000356 

0,04150±0,00039 

0,0018 

р1<0,001 

0,02464±0,0003 

0,00099 

0,01482±0,00027 

0,000895 

р2<0,001 

V%  
М±m 

δ 

6,32±0,09 

0,422 

4,68±0,04 

0,1876 

р1<0,001 

2,73±0,04 

0,1326 

1,82±0,07 

0,232 

р2<0,001 

Временной анализ 

Temporal analysis 

rMSSD,  

мс 

rMSSD, 

msec 

М±m 

δ 

61,05±1,40 

6,56 

38,91±0,92 

4,315 

р1<0,001 

15,73±0,35 

1,1608 

9,73±0,23 

0,76 

р2<0,001 

PNN50, % 
М±m 

δ 

4,05±0,25 

1,1726 

1,550±0,120 

0,5628 

р1<0,001 

0,118±0,005 

0,01658 

0,055±0,005 

0,01658 

р2<0,001 

Вариационная пульсометрия 

Variational pulsometry 

Мо 
М±m 

δ 

3,95±0,25 

1,1726 

5,41±0,23 

1,0787 

р1<0,001 

2,91±0,38 

1,26 

2,73±0,39 

1,293 

р2<0,001 

АМо, % 
М±m 

δ 

54,55±0,23 

1,0787 

64,68±0,62 

2,908 

р1<0,001 

71,36±0,90 

2,984 

 

87,45±0,61 

2,023 

р2<0,001 

ИН 

Tension  

index 

М±m 

δ 

106,86±6,87 

32,223 

156,77±3,66 

17,166 

479,64±18,55 

61,523 

1486,45±44,17 

146,49 

Спектральный анализ 

Spectroscopic analysis 

ТР, мс2 

ТР, msec2 

М±m 

δ 

3503,18±82,02 

384,708 

1706,77±27,19 

127,532 

р1<0,001 

704,36±12,18 

40,396 

319,64±8,10 

26,86 

р2<0,001 
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Данные 

Date 

Более адаптированные  

More adapted students 

Менее адаптированные 

Less adapted students  

Перед практикой,  

n=22 

Before practice,  

n=22 

После практики,  

n=22,  

After practice,  

n=22 

Перед практикой,  

n=11 

Before practice,  

n=11 

После практики, 

n=11 

After practice,  

n=11 

1 2 3 4 5 

HF% 
М±m 

δ 

39,632±0,864 

4,052 

35,609±1,056 

4,953 

р1<0,001 

17,227±0,90 

2,984 

20,918±0,805 

2,653 

р2<0,001 

LF% 
М±m 

δ 

24,959±0,348 

1,632 

24,41± 0,47 

2,204 

р1>0,05 

16,282±0,316 

1,048 

13,591±0,429 

1,422 

р2<0,001 

VLF% 
М±m 

δ 

35,427±0,792 

3,714 

39,877±1,003 

4,704 

р1<0,001 

63,764±1,364 

4,523 

65,509±1,583 

5,25 

р2>0,05 

Примечания:  
1. p1 – показатель достоверности различий между данными столбцов 2 и 3; p2 – показатель достовер-

ности различий между данными столбцов 4 и 5.  

2. PNN50 – количество последовательных интервалов R-R, различие между которыми превышает  

50 мс, выраженное в процентах к общему числу кардиоинтервалов; HF% – относительное значение мощ-

ности волн очень высокой частоты, LF% – относительное значение мощности волн низкой частоты. 

Notes:  
1. P1 is a confidence indicator between the data in columns 2 and 3; p2 is the confidence indicator between 

the data in columns 4 and 5. 

2. PNN50 is the number of consecutive R-R intervals, the difference between which exceeds 50 msec; it is 

expressed as a percentage of the total number of cardio intervals; HF% is a relative high frequency wave power, 

LF% is a relative low-frequency wave power. 

 
Заключение. Анализ результатов иссле-

дования показал отличия ВРС учащихся в за-

висимости от их адаптированности, опреде-

ленной психологическими свойствами лично-

сти, как в начале производственной практики, 

так и в конце. В группе менее адаптирован- 

ных учащихся показатели, свидетельствую- 

щие о симпатикотонии и уменьшении вариа-

бельности ритма сердца, изменились в боль-

шей степени. Таким образом, на основании 

анализа ВРС показано более выраженное не-

благоприятное влияние производственной 

практики на менее адаптированных уча- 

щихся.  
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HEART RATE VARIABILITY IN WOODWORKING MACHINIST TRAINEES 
DURING WORKSHOP PRACTICE 

 
O.V. Kiyok, V.M. Pokrovskiy 

 
Kuban State Medical University, Krasnodar, Russia 

 
The impact of specific factors on students during workshop practice results in tension of regulatory and 
adaptive mechanisms. This fact can be estimated according to the heart rate variability (HRV). It is of the 
integral indicators reflecting all mechanisms of cardiac regulation. 
The aim of the study is to assess students’ adaptive capacity during workshop training based on HRV. 
Materials and Methods. The authors divided 30 students into two groups: a group of less adapted and a 
group of more adapted students. J. Strelau’s theory on temperament and H. Eysenck's personality types 
were used for the purpose. The authors studied heart rate variability at the beginning and at the end of 
workshop practice. Statistika 6.0 for Windows was used to process the results. 
Results. The authors distinguished differences in HRV in two study groups. Before practice, the regulatory 
system tension index was 479.64 in the group of less adapted students. It was 106.86 in the group of more 
adapted students. The total power (ms2) indicating adaptive capacity was by 80.9 % higher in more adapted 
students. After workshop practice, changes in the tonus of the autonomic nervous system were observed in 
both study groups. However, in the group of less adapted students, indicators confirming sympathicotonia 
and a decrease in heart rate variability changed to a greater degree. Thus, tension index in the group of 
more adapted students increased by 46.7 %, and in the group of less adapted students – by 209.9 %. The 
authors also observed a decrease in the total power: in more adapted students by 51.3 %, and in the less 
adapted students by 54.3 %. 
Results. Analysis of HRV showed a more evident adverse influence of workshop practice on less adapted 
students. 
 
Keywords: students, workshop practice, heart rate variability. 
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