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Во всем мире существует повышенный интерес спортивных специалистов к привлечению новых 
технологий в тренировочный процесс для совершенствования спортивного мастерства. По лите-
ратурным данным, важное место при оценке функционального состояния спортсменов занимают 
ЭЭГ-маркеры динамики когнитивных функций, сенсомоторной интеграции и психологической 
устойчивости. Показано, что у представителей спортивной элиты, помимо высокого уровня фи-
зической подготовки, развиваются специфичные для определенного вида спорта когнитивные 
навыки, а также высокая сенсомоторная интеграция, улучшение внимания, восприятия, скорости 
обработки информации и другие характеристики, нацеленные на обеспечение высокой работоспо-
собности спортсмена. В обзоре представлен систематический анализ публикаций, посвященных 
изучению взаимосвязи физической активности и функционального состояния ЦНС. Установлено, 
что при исследовании влияния физических нагрузок с высокой и низкой интенсивностью в каче-
стве нейрофизиологических маркеров состояния когнитивных функций хорошо зарекомендовали 
себя показатели мощности и частоты альфа-ритма ЭЭГ.  
При анализе использовались базы данных Medline, Web of Science, Scopus, Pubmed, Cochrane, Embase, 
Google Scholar, eLIBRARY.  
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Введение. Многочисленные литератур-

ные источники свидетельствуют, что физиче-
ские упражнения вызывают функциональные 
изменения центральной нервной системы 
(ЦНС), оказывают влияние на когнитивные 
функции, физическое и психическое здоровье 
[1–3]. Нейрофизиологические исследования 
показывают, что адаптация к физическим 
нагрузкам сопровождается образованием но-
вых нейронных связей за счет пластичности 
мозга, что обеспечивает рост функциональ-
ных резервов спортсменов [4]. На сегодняш-
ний день очевидно, что элитные спортсмены, 
помимо развития моторных навыков, демон-
стрируют высокую сенсомоторную интегра-
цию, сопряженность работы кардиореспира-
торной системы, высокие мотивационные и 
волевые качества, определяющие эталон 
спортивной формы [5–8]. Сведения о работе 
мозга в различных спортивных ситуациях,  

а также его изменениях в течение индивиду-
альной жизни [9, 10] позволили раскрыть 
вклад когнитивных функций в повышение 
спортивных результатов [11–13]. Использова-
ние новых методических подходов на базе 
электроэнцефалографии [14], функциональ-
ной магнитно-резонансной томографии [15, 
16], позитронно-эмиссионной томографии 
[17], однофотонной эмиссионной томографии 
[18] значительно расширило понимание дина-
мики когнитивных процессов в контексте фи-
зической активности и спорта. Одним из 
наиболее популярных и доступных методов 
оценки кортикальной активности мозга оста-
ется электроэнцефалография (ЭЭГ).  

Цель обзора. Обобщение результатов ис-
следований взаимосвязи функционального со-
стояния ЦНС и электрокортикальной актив-
ности головного мозга при интенсивных фи-
зических нагрузках.  
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Физическая активность и функцио-
нальное состояние ЦНС. Показано, что вы-
сокая эффективность работы нейронных сетей 
у элитных спортсменов обусловлена выполне-
нием и закреплением составных моторных 
навыков в результате ежедневных физических 
тренировок [19, 20]. Связь между физической 
нагрузкой и адаптивными изменениями в 
структурах мозга подтверждается обнаружен-
ными изменениями синаптической пластич-
ности в нейронных сетях после физической 
нагрузки и индукцией нейрогенеза в гиппо-
кампе сигнальными молекулами (нейротро-
фический фактор головного мозга, инсулино-
подобный фактор роста-1) [21–23]. Примером 
влияния физических упражнений на мозг яв-
ляется анксиолитическое состояние, которое 
описывается бегунами на длинные дистанции 
[24]. Изучение биохимических механизмов, 
лежащих в основе этого явления, указывает на 
увеличение содержания эндоканнабиноидов в 
плазме, которые связываются с каннабиноид-
ными рецепторами в головном мозге [25, 26].  

Также в литературе накоплено доста-
точно много фактов, демонстрирующих взаи-
мосвязи между когнитивными показателями и 
результатами спортсменов игровых видов 
спорта на соревнованиях [27–29]. Авторы по-
лагают, что полученные результаты могут 
быть актуальны для отбора спортсменов в тех 
видах спорта, которые требуют постоянного 
внимания, управления множеством перемен-
ных или адаптации к меняющимся ситуациям. 
В частности, отмечено, что креативность, про-
являемая игроками в футбол и баскетбол, обу-
словлена усилением внимания [28, 29]. Qiu  
et al. отметили, что элитные спортсмены, как 
правило, демонстрируют лучшие показатели в 
скорости когнитивной обработки при выпол-
нении заданий на внимание [30], а Yarrow et al. 
показали, что пластичность мозга является 
предиктором успешного поведения игрока на 
игровом поле [4]. Развитие этой концепции 
позволило установить, что для выполнения 
быстрых перемещений в таких видах спорта, 
как футбол, баскетбол, хоккей и др., требуется 
гибкая адаптация поведения, которая вклю-
чает такие сложные когнитивные функции, 
как восприятие, дискриминация стимула, при- 

нятие решений, усиление выборочного внима-
ния [31–33]. Установлено, что быстрая пере-
настройка от общего до выборочного внима-
ния требуется для быстрой коррекции поведе-
ния в пространстве, основу которой составляет 
многомодальная интеграция, влияющая на эф-
фективность работы нейронной сети [34–36]. 
Кроме того, показано, что адаптация к физиче-
ским упражнениям сопровождается улучше-
нием функции эпизодической памяти [37].  

В свете вышесказанного возникает задача 
выбора методов контроля работы мозга при 
адаптации к спортивным нагрузкам. Одним из 
доступных и надежных методов, позволяю-
щих адекватно оценивать функциональное со-
стояние ЦНС, является ЭЭГ, которая обеспе-
чивает измерение нейронной активности в ре-
жиме реального времени [38]. Несмотря на 
сложности записи ЭЭГ-активности во время 
физических тренировок из-за значительного 
влияния артефактов движения в решении этой 
проблемы отмечены определенные успехи за 
счет модификации метода, чем объясняется 
популярность его использования [39]. 

Оценка альфа-ритма как специфиче-
ского ЭЭГ-маркера при занятиях разными 
видами спорта. Активность мозга отражается 
пятью биомаркерами ЭЭГ, определяемыми их 
частотными диапазонами: дельта-диапазон  
(<4 Гц), тета-диапазон (4–8 Гц), альфа-диапа-
зон (8–13 Гц), бета-диапазон (13–30 Гц) и 
гамма-диапазон (30–70 Гц). Эти полосы ЭЭГ 
характеризуют отдельные нейронные ансам-
бли, связанные с различными типами функци-
онального состояния (физическая активность, 
сон, расслабление и др.). Многочисленные ис-
следования показали, что анализ частотных 
диапазонов ЭЭГ хорошо подходит для отсле-
живания сенсорных, когнитивных и моторных 
процессов, присущих спортивному поведе-
нию, а также для изучения нейронных меха-
низмов, важных для спортивных результатов 
[40, 41]. В частности, результаты, касающиеся 
особенностей ЭЭГ у спортсменов, показали 
важную роль изменений спектральной мощ-
ности во всех частотных диапазонах [42, 43]. 
Кроме того, контроль частотных диапазонов 
ЭЭГ используется для коррекции физиологи-
ческих функций и поведения с помощью БОС-
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тренировок в спортивной практике, которые 
облегчают управление определенными пат-
тернами коркового возбуждения, обеспечивая 
улучшение поведенческих функций [44–46]. 

Наиболее привлекательным для исследо-
вателей оказался альфа-ритм, который явля-
ется доминирующей частотой в ЭЭГ у взрос-
лых. На электроэнцефалограмме альфа-ритм 
четко прослеживается как набор веретенооб-
разных колебаний в текущих мозговых вол-
нах, и его легко отличить от других ритмов 
[47]. Известно, что амплитуда колебаний аль- 
фа-диапазона достигает своего пика в состоя-
нии покоя с закрытыми глазами, в первую оче-
редь из-за выключения сенсорного воздей-
ствия. Подавление амплитуды колебаний аль- 
фа-диапазона происходит в ответ на открыва-
ние глаз (реакция десинхронизации). Анализ 
альфа-активности включает отслеживание из-
менений амплитуды, частоты или фазы альфа-
колебаний в пределах индивидуально опреде-
ленного альфа-диапазона [48]. Множество ис-
следований подтверждают мнение, что альфа-
ритм играет активную роль в когнитивной об-
работке [49–51]. В частности, предполагает- 
ся, что альфа-колебания отражают механизм 
функционального торможения, регулирую-
щий включение и выключение сенсорных об-
ластей в зависимости от требований задачи 
[52, 53]. Отдельные поддиапазоны альфа-
ритма (низкочастотный и высокочастотный) 
отражают когнитивные функции, такие как 
производительность памяти [54], процессы 
глобального возбуждения и внимания [55, 56], 
развитие сенсомоторных навыков или семан-
тической информации [57, 58], поддержание 
рабочей памяти [59, 60], волевое торможение 
двигательных программ [61] и моторное обу-
чение [62, 63].  

С учетом вышесказанного становится по-
нятным особый интерес исследователей к изу-
чению динамики ЭЭГ у спортсменов ацикли-
ческих видов спорта, для которых такие каче-
ства, как быстрота, скорость и точность реаги-
рования на поведение соперника, являются за-
логом успеха. Показано, что у этих спортсме-
нов характер представленности альфа-ритма 
является маркером причастности к определен-
ному виду спортивной деятельности и зависит 

от уровня профессионального мастерства [64].  
Установлено, у спортсменов ациклических 
видов спорта во время интенсивных двига-
тельных актов наблюдается снижение мощно-
сти альфа- и бета-ритмов в левом полушарии 
на фоне увеличения мощности тета-ритма в 
лобных областях коры обоих полушарий. Ус- 
пешность реализации моторного действия со-
провождается усилением мощности сенсомо-
торного ритма преимущественно в лобных, 
центральных и теменных областях коры. Сила 
мышечного сокращения у спортсменов ацик-
лических видов спорта коррелирует с усиле-
нием мощности высокочастотных составляю-
щих ЭЭГ практически по всей поверхности 
коры. Состояние утомления у спортсменов 
ациклических видов спорта характеризуется 
преимущественным снижением активности 
лобных зон коры. Исследования ЭЭГ профес-
сиональных спортсменов, занимающихся ка-
рате, показали, что изменения альфа-сигнала в 
определенных отведениях связаны с когни-
тивно-моторными показателями, в частности 
альфа-сигнал отражает изменения, связанные 
с тренировкой и приобретением опыта. Так, у 
элитных спортсменов-каратистов по сравне-
нию со спортсменами-любителями и не-
спортсменами отмечены высокие значения 
низкочастотных (8–10,5 Гц) альфа-ритмов в 
теменной и затылочной областях [65]. Кроме 
того, у спортсменов-каратистов по сравнению 
с лицами, не занимающимися спортом, на- 
блюдается ослабление десинхронизации низ-
кочастотного альфа-ритма в правой затылоч-
ной, лобных и центральных зонах коры и сни-
жение десинхронизации высокочастотного 
альфа-ритма в лобных и центральных обла-
стях коры. По мнению авторов, факт низкой 
реактивности коры у этих спортсменов можно 
объяснить высоким уровнем переработки ин-
формации в состоянии покоя [65]. 

Тренировки, нацеленные на изменение 
характеристик альфа-ритма (мощности, ча-
стоты), применяются в методах с использова-
нием биологической обратной связи (БОС) 
для улучшения когнитивных функций и фор-
мирования оптимального функционального 
состояния нервной системы [66, 67], что важ- 
но при подготовке спортсменов высокого 
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класса. Во время применения БОС-тренинга 
частотный анализ ЭЭГ используется для полу-
чения графической или иллюстративной ин-
формации о мощности определенных диапа-
зонов ЭЭГ, которую непрерывно получает ис-
пытуемый спортсмен. Опираясь на эту инфор-
мацию, человек учится сознательно изменять 
физиологическую функцию в нужном направ-
лении [68]. БОС-тренинги получили широкое 
распространение в различных видах спорта 
высших достижений [69]. В частности, пока-
зано удачное использования БОС-тренинга 
для достижения высоких результатов в таких 
видах спорта, как стрельба из пневматической 
винтовки и лука [70, 71]. Авторы полагают, 
что использование ЭЭГ в качестве сигнала для 
БОС приводит к наиболее благоприятному 
взаимодействию различных структур голов-
ного мозга, необходимому для достижения 
высоких результатов. В частности, это дости-
гается подавлением «шума» от ненужной в 
данной момент активности других структур 
мозга и сдвигом частоты доминирующего 
ритма в более высокочастотную зону [56, 72]. 
Несмотря на то что на данный момент исполь-
зование БОС-тренинга как метода повышения 
спортивных результатов не получило широ-
кого распространения, наблюдается прогресс 
в оценке нейронных коррелятов вовлеченно-
сти в спортивную деятельность определенной 
направленности. 

Контроль за характеристиками альфа-
ритма ЭЭГ позволил получить сведения о ва-
риабельности этого показателя у представите-
лей разных видов спорта. У лиц, занимаю-
щихся спортивными танцами, отмечаются бо-
лее высокие показатели амплитуды альфа-
ритма по сравнению с контролем и тенниси-
стами. Выявленные отличия, по мнению авто-
ров, зависят от уровня пластичности ЦНС 
[73]. Также показано, что у профессиональ-
ных спортсменов, занимающихся спортивной 
гимнастикой и карате, выраженность альфа-
ритма в теменных и затылочных областях 
коры ниже, чем у лиц, не занимающихся спор-
том и спортсменов-любителей. В этих же 
группах спортсменов отмечена низкая реак-
тивность альфа-ритма при открывании глаз 
(реакция десинхронизации) в центральных и 

лобных областях коры. Установленные разли-
чия, по мнению авторов, обусловлены специ-
фикой вида спорта и уровнем профессиональ-
ной спортивной подготовки [69].  

Отдельные авторы используют контроль 
за характеристиками альфа-ритма ЭЭГ для ди-
агностики функционального состояния. В част- 
ности, отмечено, что повышение мощности 
ритмов альфа-1 и альфа-2 в теменных зонах 
коры головного мозга связано с физическим 
утомлением и отражает снижение уровня ак-
тивации в сенсомоторной коре [74]. В то же 
время есть точка зрения, что смещение актив-
ности альфа-ритма от затылочных областей к 
центральной и теменной областям коры у еди-
ноборцев может служить не только показате-
лем состояния утомления, но и маркером со-
трясения головного мозга и рассматриваться 
как критерий допуска к тренировочной дея-
тельности [75]. 

Сравнение ЭЭГ спортсменов циклических 
и ациклических видов спорта показало значи-
мые отличия в показателях спектральной 
мощности основных ритмов в 16 отведениях 
[76]. У спортсменов с аэробной направленно-
стью физических нагрузок (циклические ви- 
ды: бег на лыжах, легкоатлетический бег, пла-
вание, езда на велосипеде, гребля, бег на конь-
ках и т.д.) выявлена более отчетливая взаимо-
связь активной работы кардиореспираторной 
системы с активизацией когнитивных процес-
сов и внимания, чего не наблюдалось у спорт- 
сменов ациклических видов [77]. Сравнение 
спектральной мощности ЭЭГ (отведение Рz, 
три частотных диапазона: тета, альфа, бета) у 
представителей разных циклических видов 
показало, что как в покое, так и в гипоксиче-
ском тесте десинхронизация альфа-ритма, 
глубина которой свидетельствует об уровне 
активации мозга, у пловцов выше, чем у лыж-
ников [78]. По мнению авторов, этот процесс 
обеспечивается активацией ретикулярной и 
лимбической систем, а более выраженная ре-
акция десинхронизации ЭЭГ у пловцов свиде-
тельствует о повышенной чувствительности и 
хемореактивности ретикулярной и лимбиче-
ской систем у них по сравнению с лыжниками. 
Вместе с тем следует признать, что обнару-
женные различия между лыжниками и плов- 
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цами могут быть не только следствием специ-
фики физической нагрузки, но и разными фе-
нотипическими адаптивными приспособлени-
ями к особенностям паттерна дыхания, поло-
жению тела и разной степени выраженности 
гипоксической нагрузке в тренировочном про- 
цессе у спортсменов этих видов спорта. 

Таким образом, в литературе собраны до-
казательства информативности энцефалогра-
фических маркеров для оценки функциональ-
ного состояния, когнитивных функций и 
уровня профессионального спортивного ма-
стерства. Вместе с тем создается впечатление, 
что в ряде случаев этих маркеров недоста-
точно для получения надежной информации о 
состоянии функций у отдельного спортсмена. 
Обращает на себя внимание тот факт, что 
оценка динамики ритмов ЭЭГ в основном ис-
пользовалась для диагностики функциональ-
ного состояния ЦНС и когнитивных функций 
у спортсменов ациклических видов спорта, 
что вполне объяснимо, учитывая важную роль 
сенсомоторной интеграции в таких видах 
спорта. В связи с этим в следующих разделах 
настоящего обзора обсуждаются литературные 
сведения о методических подходах к ЭЭГ-диа-
гностике, нацеленных на индивидуальные ха-
рактеристики функциональных состояний.  

Взаимосвязь индивидуальной частоты 
альфа-активности (IAPF) с эффективно-
стью внимания в спорте. IAPF (Individual 
alpha peak frequency) – это дискретная частота 
с наибольшим значением мощности в диапа-
зоне альфа-колебаний (7,5–12,5 Гц) [55]. Ин-
дивидуальную частоту альфа-активности, яв-
ляющуюся важным интегральным показате-
лем альфа-ритма, считают маркером состоя-
ния возбуждения и внимания человека [79], а 
межиндивидуальные различия в частоте 
альфа-пиков связывают с эффективностью ра-
бочей памяти [55]. Большое исследование, 
проведенное Grandy et al., показало, что IAPF 
хотя и является достаточно стабильным 
нейрофизиологическим показателем, но меня-
ется с возрастом: увеличивается от детского 
до зрелого возраста, а затем снижается при до-
стижении пожилого возраста [80]. Показано, 
что межиндивидуальная изменчивость альфа-
частоты в значительной степени объясняется 

генетическими факторами [81], в частности 
исследования близнецов показывают оценки 
наследуемости около 80 % [82]. Установлено, 
что индивидуальные значения IAPF положи-
тельно связаны со скоростью обработки ин-
формации [83] и выполнением когнитивных 
задач [55]. Так, люди с более высоким IAPF по 
сравнению с обладателями низких значений 
демонстрируют более короткое время реак-
ции, лучшие показатели рабочей памяти [80] 
и производительности памяти [84].  

Факт того, что IAPF является стабильным 
индивидуальным маркером нейрофизиологи-
ческих признаков, позволил использовать дан- 
ный показатель для индивидуальных прогно-
зов в различных видах спорта. На сегодняш-
ний день представлен ряд исследований, в ко-
торых изучалась взаимосвязь между физиче-
ской активностью и IAPF. Использование это- 
го маркера позволило проводить наблюдения 
и делать индивидуальные прогнозы, касающи-
еся влияния физических упражнений на ЦНС у 
пожилых людей – улучшение внимания, па-
мяти и исполнительной функции [85–87]. С ис-
пользованием IAPF было показано, что регу-
лярные физические упражнения от умеренной 
до высокой интенсивности защищают от воз-
растных нарушений когнитивных функций и 
обеспечивают адекватное функционирование 
человека в дальнейшей жизни [88]. В частно-
сти, установлено, что физическая активность 
улучшает когнитивные функции у пациентов 
с болезнью Альцгеймера [89, 90]. 

В исследовании с участием групп моло-
дых и зрелых людей показано, что IAPF кор-
релирует с такими переменными когнитивной 
эффективности, как скорость реакции на кон-
фликт [91] и предвосхищение [92]. Отмечено 
существование связи между IAPF и индивиду-
альной памятью, в связи с чем считается, что 
IAPF может быть показателем способности к 
запоминанию и обучению [79]. Так, исследо-
вание, проведенное Bornkessel et al., показало, 
что индивидуумы с низкими значениями IAPF 
(8,5–9,7 Гц) испытывают более высокую 
нагрузку при обработке текстовой информа-
ции, чем люди с более высокими значениями 
IAPF (10–11,6 Гц) [93]. Аналогичным образом 
исследование Rathee et al. продемонстриро- 
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вало, что IAPF может служить маркером ме-
жиндивидуальных различий в лингвистиче-
ских тестах [94]. Существуют наблюдения, го-
ворящие о том, что существенные сдвиги ин-
дивидуальных значений показателя IAPF об-
наруживаются только при больших физиче-
ских усилиях, связанных с сердечно-сосуди-
стыми и метаболическими процессами [95]. 
Исследование, проведенное Hülsdünker et al., 
показало положительный сдвиг в IAPF при 
выполнении задачи поддержания баланси-
ровки, отражая «увеличение инвестиций в 
кортикальные ресурсы» [96]. Кроме того, есть 
единичные работы, указывающие на непо-
средственное влияние физических упражне-
ний на IAPF. В частности, обнаружено, что 
IAPF увеличивается после выполнения упраж- 
нений высокой интенсивности [97] и сохраня-
ется около 30 мин после прекращения изнури-
тельных упражнений [98], тогда как физиче-
ские упражнения умеренной интенсивности 
не влияют на IAPF. 

Поскольку IAPF увеличивается во время 
выполнения когнитивных и сенсомоторных 
задач, а также в ответ на интенсивные физиче-
ские упражнения, высказано предположение, 
что этот факт может отражать активацию раз-
личных групп нейронов [99, 100]. Однако не-
ясно, почему значения IAPF устойчивы к из-
менениям в одних парадигмах и неустойчивы 
в других.  

Взаимосвязь между IAPF и эффективно-
стью внимания в спортивных играх вызывает 
отдельный интерес. Для успеха спортсмена в 
таких играх, как футбол, баскетбол или хок-
кей, необходима быстрая обработка зритель- 
но-тактической информации: наблюдение за 
мячом (шайбой), траекториями движения дру-
гих участников игры, контроль собственного 
перемещения на поле. На основе этого анализа 
в коре мозга выбирается оптимальное двига-
тельное действие, которое способствует нас- 
тупательному или оборонительному преиму-
ществу. Это многокомпонентный процесс, 
включающий разделенное внимание, приня-
тие решений и двигательное поведение [101, 
102]. Так, в работе Zhang et al. для оценки эф-
фективности внимания использовалась задача 
отслеживания множества объектов (ОМО) у 

элитных игроков-хоккеистов и игроков сред-
него уровня. Установлено, что элитные иг-
роки имели более высокие значения IAPF и 
демонстрировали более точные показатели 
ОMO, чем игроки среднего уровня. В связи с 
этим авторы полагают, что базовые значения 
IAPF могут быть полезны для прогнозирова-
ния индивидуальных ресурсов эффективности 
внимания у спортсменов игровых видов [101]. 
В литературе есть только одно исследование с 
участием игроков в настольный теннис и бад-
минтон, результаты которого показали, что 
визуальное восприятие и скорость зрительно-
моторной реакции не зависят от индивидуаль-
ной альфа-частоты [103].  

Таким образом, изучение взаимосвязи фи-
зической нагрузки различной интенсивности 
и динамики IAPF позволяет рассматривать 
данный показатель как нейрофизиологиче-
ский маркер состояния возбуждения и внима-
ния индивида, а также как маркер скорости 
обработки перцептивной и когнитивной ин-
формации. 

Заключение. Анализ литературных ис-
точников показывает рост числа публикаций, 
в которых обнаруживаются доказательства 
благоприятного влияния умеренных физиче-
ских упражнений на когнитивные функции и 
взаимосвязь нейрофизиологических механиз-
мов с эффективностью мышечной деятельно-
сти. Спортсмены представляют удобную мо-
дель для исследования корреляций между 
функцией ЦНС и интенсивностью / продол-
жительностью спортивной деятельности. Мно-
жество когнитивных навыков, таких как вни-
мание, сенсомоторная интеграция, психологи-
ческая устойчивость и выносливость, влияют 
на успешность спортивных выступлений и де-
монстрируют зависимость от конкретного 
вида спорта. Установлено, что роль когнитив-
ных функций возрастает в ациклических ви-
дах спорта, требующих постоянного внима-
ния, управления и обработки множества пере-
менных сигналов, быстрой адаптации пове-
денческих реакций к меняющимся ситуациям. 
Многочисленные работы с контролем ЭЭГ-
сигналов показывают, что перспективным по-
казателем для объяснения взаимосвязи физи-
ческих упражнений и работы мозга является 
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альфа-ритм. Индивидуальная частота и мощ-
ность альфа-пика служат информативными 
нейрофизиологическими маркерами, которые 
тесно связаны с функциональным состоянием 
ЦНС и базовыми когнитивными функциями. 
Специфика этой связи и механизмы ее форми- 

рования нуждаются в дальнейшем изучении, 
поскольку открывают новые подходы к улуч-
шению спортивных результатов. Можно пола-
гать, что оценка индивидуальной частоты 
альфа-активности перспективна для отбора 
элитных спортсменов.  
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ELECTROENCEPHALOGRAPHIC MARKERS  
OF CNS FUNCTIONAL STATE IN SPORT 
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All over the world, sports professionals are interested in attracting new technologies to work-out sessions 
to increase sportsmanship. Literature reveals that EEG markers of cognitive function dynamics, sensorimo-
tor integration, and psychological stability are important in assessing the functional state of athletes. In 
addition to a high level of physical fitness, elite athletes develop cognitive skills specific to a particular sport. 
Besides they demonstrate high sensorimotor integration, improved attention, perception and information 
processing and other characteristics ensuring high performance. The review systematically analyzes publi-
cations devoted to the correlation between physical activity and CNS functional state. It is established that 
indicators of EEG alpha rhythm power and frequency are significant neurophysiological markers of cogni-
tive function state. These indicators contribute much to studying high- and low-intensity physical activity. 
The authors analyzed such databases as Medline, Web of Science, Scopus, Pubmed, Cochrane, Embase, 
Google Scholar, and eLIBRARY. 
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